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TIAMATKA TIEXATOPAM OBPA30BATEJIBHBIX OPTAHH3AUMU
110 WPO®HJIAKTHKE OCTPOM PECIIMPATOPHOM BUPYCHOU

MVH®EKIMH, B TOM 4ACIE HOBOM KOPOHABHPYCHOU
MH®EKIMH (COVID-19)

B mpezyBepuu HOBOoro yueOHoro rosa B OOPa3z0BaTCJIbHBIX OPraHH3allHAx
HeOOxOqMMO oOecneuHTbB==mpoBeyeHHe MeporlpHATHH,  HallpaBJICHHBbIX

Ha wpodusakTuky pacipocrpaHeHua ocTpoii pecnupaTopHou BupycHol
nuHeKUMH, B TOM YucIe COVID-19.

OOpatlaiire BHHMaHHe Ha COCTOAHMe 320poBba JeTeli B TedeHHe BCero BpeMeHH
HaxOxKCHUA peOeHKa B OOpa30BaTesIbHON OpraHH3allnn.
B tTeyeHue WHA y peOeHKa MOryT TOABHTBCA TIpH3HaKH HeAOMOraHHA, TpHuemM

peOeHoK He BCerfa paccKaxkeT 00 9TOM: JOJDKHbI HAaCTOPOXKUTh MOABMBINAACA

BAJIOCTh peOeHkKa, OTKA3 OT yUaCTHA B MePOMpHATHAX OOPa30BaTebHOFO Tpowecca,
OTKa3 OT eJbl, HACMOPK, KallieyIb, %KaOObI Ha rosOBHyro Corb. pu nospnenuu
yKa3aHHbIX MIPpH3HakoB M/MIN 2%Kasl00 y peOeHKa, clleqyeT cpa3y MOCTaBHTb 00 9TOM

B  H3BCCTHOCTb Me/MIIMHCKOrO) §=©6padoTHHKa, u30MpoBaTb  pedeHka,
IIpOHHPOPMUPoOBATs PyKOBOAUTeIA OOpPaz0BaTeIbHON OpraHH3alluu.
IIpu oOmenuu c feTbMu OOpallaiire BHHMaHve Ha coOlmOeHHe UMN IpaBH
IpodusakTHKH HHDeKUMM — MbITbe PykK, COMMaIbHad TUCTAaHWMA, JIM4Had ruruena,
HCHOIb30BaHHe We3sHHpektTantos. Hayaute jetTeli HUKOTa He YHXaTb U KaMIIATS

B JIaqoHH. OObsacHuTe, 4YTO MpH 93TOM UHdeKIMA pacipoctpaHsetca Cc pyK
Ha OKpyxKarol[ve TpeyMeTHI U JIerKo MepeyaeTca OKpyxKaromuM. Bce oKHEI pu
4UXaHHH U Kalle MOb3OBATbCA OHOPa3OBbIMH HOCOBBIMN TyIaTOUKaMH (TpH4emM

TIOJIb3OBaTbCA KaXKbIM IaTOUKOM OHH pa3!), a B KpaiiHeM cylydae — 4MxaTb
B JOKOTB. [locwe Toro, Kak J€TH BOCHOJIb3OBaIMCb HOCOBBIM IJIaTKOM OHH JOJDKHBI

oOpaOoTaTb pyKu e3HHMeKTaHTOM.

IIpu mpopeyeHuu pa3IM4HbIX MepOnpHATHM B OOPa30BaTeJIbHOM OpraHv3alHu
cileqUTe 3a COOMIOACHHEM JIETbMH COMMAIbHOM WMCTaHWHH.

Bo BpemMa TpvemMa MUM WeTbMM TakoKe HeOOxOAHMO OOecredUTb coOOAeHHe
COWMaIbHOM WHCTaHWMM UM CieqHTb 3a THTMeHOM — HeOMyYCTHMO TOb30BaHue
OHHMH MW TEMH 2%Ke CTOJOBLIMH MpHOopaMH (BUJIKH, JIOXKKU, HOKU, CTaKaHBI Ui Jp.)
Ppa3HBbIMH JICThMH.

 

 

 

 

 

ПАМЯТКА ПЕДАГОГАМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ  

ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ОСТРОЙ РЕСПИРАТОРНОЙ ВИРУСНОЙ 

ИНФЕКЦИИ, В ТОМ ЧИСЛЕ НОВОЙ КОРОНАВИРУСНОЙ 

ИНФЕКЦИИ (COVID-19) 

В преддверии нового учебного года в образовательных организациях 

необходимо обеспечить проведение мероприятий, направленных  

на профилактику распространения острой респираторной вирусной 

инфекции, в том числе COVID-19. 

 

 Обращайте внимание на состояние здоровья детей в течение всего времени 

нахождения ребенка в образовательной организации.  

 В течение дня у ребенка могут появиться признаки недомогания, причем 

ребенок не всегда расскажет об этом: должны насторожить появившаяся 

вялость ребенка, отказ от участия в мероприятиях образовательного процесса, 

отказ от еды, насморк, кашель, жалобы на головную боль. При появлении 

указанных признаков и/или жалоб у ребенка, следует сразу поставить об этом 

в известность медицинского работника, изолировать ребенка, 

проинформировать руководителя образовательной организации. 

 При общении с детьми обращайте внимание на соблюдение ими правил 

профилактики инфекций – мытье рук, социальная дистанция, личная гигиена, 

использование дезинфектантов. Научите детей никогда не чихать и кашлять  

в ладони. Объясните, что при этом инфекция распространяется с рук  

на окружающие предметы и легко передается окружающим. Все должны при 

чихании и кашле пользоваться одноразовыми носовыми платочками (причем 

пользоваться каждым платочком один раз!), а в крайнем случае – чихать  

в локоть. После того, как дети воспользовались носовым платком они должны 

обработать руки дезинфектантом. 

 При проведении различных мероприятий в образовательной организации 

следите за соблюдением детьми социальной дистанции. 

 Во время приема пищи детьми также необходимо обеспечить соблюдение 

социальной дистанции и следить за гигиеной – недопустимо пользование 

одними и теми же столовыми приборами (вилки, ложки, ножи, стаканы и др.) 

разными детьми. 



OOecneubTe peryiapHoe MpoBeTpHBaHve TOMeIeHHH, B KOTOPBIX TIaHupyeTca
HaxoxKeHve OOyyarollMxcs.

TloqyepxuBalite y eTei MO3HTHBHbI HacTpo, Oo_poctTb, dopmupyiite
OCO3HaHHOe Keane BEIMIOJIHATS TpeOoBaHHA NpopusakTHKU HHDeKUHH.

OOpamjaiire BHUMaHHe UH Ha cBoe 300poBbe! IIpu nosBseHHU WpH3HaKOB Mpocry JBI:
OouM B ropsie, HACMOpKa, KallJIA, NOBbIMeHHA TeMMepatypbl, MOoTepH OOOHAHHA —

HajleHbTe Macky, pekpaTuTe oOmleHve c OOyYaIONIMMNCA UM KOIIeraMu 10 paootTe,
oOpaTHTecb 3a MeJMIIMHCKON MOMOIIbIO, He 3aHUMaliTecb CaMosIeyeHHemM!

I[pasuno 3P:
— Pykw Moire c MbIIOM He MeHee 30 ceK KaK MOXKHO 4uallle (He TOJIbKO

Tocye MOCeMeHHA TyasleTa U Mepey exon);
— Pot/Hoc (MH wWHOrga Tila3a) OJDKHbI ObITh 3aKPbITbI MacKOM/o4uKaMu

IIpH MOCeWeCHHM MeCT CKONJICHHA JOWel C OOBINMM KOJIM4eCTBOM KallJIAFOUIMX;
— PaccrosHue Mp 39TOM JOJDKHO ObITb OT Bac JO Apyrux Oe He MeHee
1,5 MeTpos.
I[pasuno 311:

— [[n0xo mpoBeTpHBaeMBIX NOMeIeHHH (B OOpa30BaTeJIBHBIX OPraHv3al|HAX KIACChI

cileqyeT MpOBeTpuBaTh ABaKIbI — WO Hayalla HW B CepeyMHe ypoKa — KaxKJ[bIe

20-25 mu);
— TloMenmjenuit c OosbLIMM CKONJIeCHHeM JOeH (B OOpa3s0BaTeIBHBIX OpraHH3alHAax

IIpH HeOOxOAMMOCTH OObeEAMHEHHA KIACCOB CleLyeT MepeBOAUTb WeTeH B OouBLWIMe

MOMeWIeCHHA, HalIpHMep, AaKTOBBIM 3aJ1);

— Tlogqomezmmx K BaM CJIMUIKOM O1M3KO pa3roBapHBarolIMXx UM KalliA}OWHXx eter
(cieqyeT pH pa3sroBope c yuyalllwMucaA HW KONWeraMH cOOuOAaTb WUCTaHIH10

B 1,5 MeTpa).

 

 

 Обеспечьте регулярное проветривание помещений, в которых планируется 

нахождение обучающихся.   

 Поддерживайте у детей позитивный настрой, бодрость, формируйте 

осознанное желание выполнять требования профилактики инфекций. 

 Обращайте внимание и на свое здоровье! При появлении признаков простуды: 

боли в горле, насморка, кашля, повышения температуры, потери обоняния –

наденьте маску, прекратите общение с обучающимися и коллегами по работе, 

обратитесь за медицинской помощью, не занимайтесь самолечением! 

 Правило 3Р: 

– Руки мойте с мылом не менее 30 сек как можно чаще (не только  

после посещения туалета и перед едой); 

– Рот/нос (и иногда глаза) должны быть закрыты маской/очками  

при посещении мест скопления людей с большим количеством кашляющих; 

– Расстояние при этом должно быть от вас до других людей не менее  

1,5 метров. 

 Правило 3П: 

– Плохо проветриваемых помещений (в образовательных организациях классы 

следует проветривать дважды – до начала и в середине урока – каждые  

20-25 мин); 

– Помещений с большим скоплением людей (в образовательных организациях 

при необходимости объединения классов следует переводить детей в большие 

помещения, например, актовый зал); 

– Подошедших к вам слишком близко разговаривающих и кашляющих детей 

(следует при разговоре с учащимися и коллегами соблюдать дистанцию  

в 1,5 метра). 

 


